olife
o) Xeo
Ogdlnopolskie

Dni Uwaznosei

20 - 31.01.2021

PRZEWODNIK DLA ORGANIZATOROW



Dni Uwaznosci to ogolnopolska akcja mowienia o mindfulness,
w ramach ktorej odbeda sie rozmaite bezptatne warsztaty, praktyki, prelekcje
oraz inne przedsiewziecia.

Wydarzenie ma na celu propagowanie uwaznosci w codziennym Zzy€iu
osobistym, spotecznym i zawodowym, poprzez upowszechnianie wiedzy
i praktyki w zakresie metod zwigzanych z uwaznoSscig.

Pomystodawca i organizatorem jest Fundacja Rozwoju Mindfulness.

Q

FUNDACJA ROZWOJU
MINDFULNESS


http://dni-uwaznosci.pl/sample-page/
https://www.fundacja-mindfulness.org/
https://www.fundacja-mindfulness.org/

KTO MOZE ZOSTAC ORGANIZATOREM WYDARZEN?

Organizatorem wydarzen w ramach Ogolnopolskiego Dnia UwaznoSci moze
zostac:
e Organizacja pozarzadowa

e Nauczyciel uwaznosci

e [nna instytucja

ktora w terminie 25 - 31 stycznia 2021 r. zorganizuje minimum jedno
bezptatne spotkanie promujgce uwaznosc.



JAK MOZNA SIE ZAANGAZOWAC?

Wystarczy w terminie 25 - 31 stycznia 2021 r. zorganizowacC bezplatne
spotkanie promujgce uwaznosc.

Moze to byc:

e wspolne praktykowanie uwaznosci,

e praktyka mindful jogi,

e prelekcja o mindfulness,

o krotki warsztat dotyczgcy radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami za pomocy
uwaznosci lub jak zastosowac¢ mindfulness w zyciu zawodowym albo gdy cierpimy
na bezsennosc lub podobne,

e lub inne wydarzenie zwigzane z mindfulness.



DLACZEGO WARTO SIE ZAANGAZOWAC?

e by pomoéc innym podnosic¢ jakosc zycia,

e Dby uczyc prostych technik radzenia sobie ze stresem,
e by promowac zdrowy tryb zycia,

e by wspolnie zrobic¢ cos dobrego,

e by promowac swoj oSrodek oraz prowadzgcych.

Przedsiewziecie jest catkowicie charytatywne. Wszyscy dziatamy dla dobra
innych ludzi i podnoszenia dobrostanu ludzkoSci i naszej planety.



WARUNKI ORGANIZACIJI WYDARZENIA

1. Rejestracja wydarzenia w systemie Konfeo, ktory jest profesjonalng
i niezawodng platformg do organizacji wydarzen, dbajaca o kwestie RODO;

2. Przeprowadzenie zapisOw na wydarzenie (w ramach systemu Konfeo);

3. Promowanie swojego wydarzenia, czyli takze ODU ws$rod jak najwieksze;
grupy odbiorcow (poprzez mailing, newsletter, media spotecznesciowe,
plakat, etc etc);

4. Przeprowadzenie bezplatnego wydarzenia w dniach 25 - 31.01.2021 r.

5. Przestanie grafiki promujacej wydarzenie i krotkiego podsumowania

spotkania oraz liczby uczestnikow (do 09.02.2021 do konca dnia).



JAK ZAREJESTROWAC WYDARZENIE?

1. Przejdz do REJESTRACIT WYDARZENIA W SYSTEMIE KONFEO

ZALOGU] SIE

Adres e-mail

Hasto

ZALOGUJ SIE Zapomniates hasta?

Za plerwszym razem
musisz zatozy¢ konto!

ZAREJESTRUJ SIE



https://admin.konfeo.com/pl/login

2. Zaktadajac konto podgzaj za instrukcjami na stronie.

NOWE KONTO

@ Spotkiiinne organizacje O Samozatrudnienie O Konto prywatne

Nazwa spotki lub organizacji

Telefon kontaktowy E-mail

PAMIETAIJ!
Znak specjalny to
np.! @ # S

Hasto - min. 8 znakow: 1 DUZA litera, 1 mata litera, 1 znak specjalny, 1 cyfra

[] Akceptuje Regulamin i Polityke prywatnosci serwisu Konfeo i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Nie jestem robotem JeSli nie mozesz za}ozyc
ot RISy
konta to sprobuj zmienic

znak specjalny w hasle
ZALOZ KONTO




3. Sprawdz swoja skrzynke mailowg, aktywuj Konto i zaloguj sie
do systemu!

a Konfeo

Witaj!
rostal juz tylko jeden maty drobiazg...

Kliknij ponizszy przycisk, aby aktywowac konto w Konfeo.

Aktywuj Konto Organizatora

Klikajac przycisk “Aktywuj konto Organizatora™ potwierdzasz, 2e;

» Zgadzasz sie na przetwarzane danych oscbowych przez Konfeo Macuk, Lapiriski
sp. j. w celu rejestracii konta Organizatora.

¢ Akceptujesz Regulamin i Politvke prywatnosc serwisu Konfeo i zobowiazujesz
sie 0o ich przestrzegania.



4. Zaloguj sie do Konfeo

ZALOGU] SIE

Adres e-mail

Hasto

ZALOGU]J SIE Zapomniates$ hasta?

Nie otrzymates instrukcji aktywacji konta?
Nie otrzymates instrukcji odblokowania konta?

ZAREJESTRU] SIE




5. Dodaj nowe wydarzenie

o
& Konfeo

{r} Start I Jestes juz zalogowany.

f:f,'l Pulpit systemu
° Konfeo - komfort organizacji wydarzen stona startowa
Lista wydarzen

Witaj! Cieszymy sie bardzo, ze zdecydowates/as sie korzystac z Konfea!
7\315\ Organizacja

_' Uzytkownicy Mozesz czuc sie bezpiecznie - sprawdz stosowane przez nas techniczne i organizacyjne srodki bezpieczernstwa
1 Rozliczenia z Konfeo

@ Przekonaj sie, dlaczego system Konfeo jest najszybszym systemem rejestracji uczestnikow i co to w praktyce oznacza

@ Zapoznaj sie z informacjami jak dziata system i przewodnikiem po podstawach tworzenia wydarzen

Pamietaj! Organizujgc wydarzenia jestes Administratorem Danych Osobowych uczestnikéw i na Tobie spoczywa odpowiedzialnosc za wiasciwe przygotowanie procesu rejestracji. Konfeo moze wesprzec Cie
systemowo w przygotowaniu tego procesu, aby byt zgodny z wymogami ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych (RODO). Zobacz, co zrobic

Gotowy? Zaczynajmy!

+ Dodaj pierwsze wydarzenie!



6. Wybierz BEZPYATNE WYDARZENIE

WYBIERZ TYP WYDARZENIA

Wydarzenie Ptatne

Uczestnicy ptaca za udziat w wydarzeniu. Organizator ptaci za korzystanie z Konfeo zgodnie z aktualnym
cennikiem.

Wydarzenie Bezptatne plus

Udziat w wydarzeniu jest bezplatny. Organizator moze korzystac z rozszerzonych funkcji Konfeo i ptaci
zgodnie z aktualnym cennikiem.

Wydarzenie Bezptatne

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Organizator uzywa systemu Konfeo bez optat i korzysta z dostepnych
funkcji.



7. Podaj PODSTAWOWE DANE

W adresie strony wpisz USTAWIENIA PODSTAWOWE
wymyslona przez siebie
naZW@ oraz Petna nazwa wydarzenia *
—Odll2021 { np. Spokojny umysH
np, ‘ Adres strony rejestracji w systemie Konfeo * Jezyk strony
mindfulnessnacodzien- https://  spokojny-umysl-odu2021 konfeo.com polski
OdU.ZOZl Wpisz unikalng nazwe subdomeny dla strony rejestracji. Pamietaj, aby nie uzywac polskich znakow specjalnych. W dtugich adresach
l b dziel stowa znakami myslnika (-), w ten sposaéb link bedzie dzielit sie na wersy.
u
. . Data i godzina rozpoczecia wydarzenia * Data i godzina zakonczenia wydarzenia *
cokolwiek-innego-
25.01.2021 10:00 25.01.2021 18:00
odu2021

Limit uczestnikow
np. 15

Podaj, jesli wydarzenie ma ograniczong liczbe miejsc



Czy w adresie strony poza wymyslong nazwg wpisates /wpisatas
—0du2021 ?7?7?

Adres strony rejestracji w systemie Konfeo *

https://  spokojny- .konfeo.com

Whpisz unikalng nazwe subdomeny dla strony rejestracji. Pamietaj, aby nie uzywac polskich znakéw specjalnych. W dtugich adresach
dziel stowa znakami myslnika (-), w ten sposob link bedzie dzielit sie na wersy.



8. Uzupeinij dane kontaktowe oraz opis wydarzenia

DANE TELEADRESOWE | OPIS WYDARZENIA

E-mail kontaktowy do Organizatora * Telefon kontaktowy do Organizatora

spokojna-glowa@gmail.com 500000000

Adres miejsca gdzie odbedzie sie wydarzenie

Klinika Uwaznosci
ul. Spokojna 125
80-100 Gdansk

Opis wydarzenia na strone rejestracji

B I |& —

Zapraszamy na bezptatne warsztaty z mnichem Zen. Jezeli czujesz, ze stres kieruje Twoim zyciem, masz wrazenie, ze wcigz gdzies pedzisz i nie masz dla siebie czasu - zapisz sie

na spotkaniel
Porozmawiamy o naszych problemach, sposobach na redukcje stresu, metodach medytacji, by ukoic¢ skotatane nerwy :]|



TWOJE WYDARZENIE JEST GOTOWE!

INFORMACJE, KTORE PODALES

Rzuc okiem, czy

. Nazwa wydarzenia: np. Spokojny umyst
wszystkie podane - -
informacje sg wtasciwe? Rozpoczecie: 25.01.2021 1000
Zakonczenie: 25.01.2021 18:00
Jezyk rejestracji: polski
Adres: Klinika Uwaznosci

ul. Spokojna 125
80-100 Gdansk

To jest link do rejestracji na

E-mail: spokojna-glowa@gmail.com
Twoje wydarzenie, mozesz — e
UmleéCIé gO na SWOlm fb Strona rejestracji: https://spokojny-umysl-odu2021.konfeo.com

oraz stronie internetowe;j Opis wydarzenia:

Zapraszamy na bezptatne warsztaty z mnichem Zen. Jezeli czujesz, ze stres
kieruje Twoim zyciem, masz wrazZenie, ze wcigz gdzies pedzisz i nie masz
dla siebie czasu - zapisz sie na spotkanie!

Porozmawiamy o naszych problemach, sposobach na redukcje stresu,
metodach medytacji, by ukoi¢ skotatane nerwy :)



DODATKOWE INFORMACIJE

Lista wydarzef W menu wydarzenia
znajdziesz wszystkie
Pulblt wydarzenia potrzebne narzedzia do

zarzadzania wydarzeniem

5trona rejestrac)|

Ustawienia wydarzenia

Uczestnicy
SeerosEy W razie problemow wejdz
e W najczestsze pytania

Wslij wiadomosc


https://www.konfeo.com/blog/faq/

Jesli masz jeszcze jakies watpliwoSci lub pytania napisz do nas:
kontakt@dni-uwaznosci.pl

www.dni-uwaznosci.pl
/Znajdz nas na FB



http://dni-uwaznosci.pl/sample-page/
https://www.facebook.com/dniUwaznosci

