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PRZEWODNIK
DLA ORGANIZATOROW




Dni__UwazZnoSci _to ogoélnopolska akcja moéwienia o
mindfulness, w ramach ktorej w catej Polsce odbedg sie
rozmaite bezptatne warsztaty, praktyki, prelekcje, spotkania
oraz inne przedsieéwzi€cia.

Wydarzenie ma na celu propagowanie uwaznoSci w
codziennym Zzyciu osobistym, spotecznym i zawodowym,
poprzez upowszechnianie wiedzy i praktyki w zakresie
metod zwigzanych z uwaznoscig. Pomystodawcg i
organizatorem jest


http://dni-uwaznosci.pl/
https://www.fundacja-mindfulness.org/

KTO MOZE ZOSTAC ORGANIZATOREM
WYDARZEN?

Organizatorem wydarzen w ramach Ogoélnopolskiego Dnia UwaznosSci
moZe zostac:

* Organizacja pozarzgdowa
* Przedsiebiorstwo
* |Inna instytucja

ktora w terminie 7 - 13 lutego 2022 r. zorganizuje minimum jedno
bezptatne spotkanie promujgce uwaznosc.



JAK MOZNA SIE ZAANGAZOWAC?

Wystarczy w terminie 7 - 13 lutego 2022 r. zorganizowaC bezptatne
spotkanie promujgce uwaznoScC.

Moze to byC:

* wspolne praktykowanie uwaznoSci,
* praktyka mindful jogi,

* prelekcja o mindfulness,

* krotki warsztat dotyczgcy radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami za
pomocg uwaznosci lub jak zastosowaC mindfulness w zyciu zawodowym albo
gdy cierpimy na bezsennoSc¢ lub podobne,

* lub inne wydarzenie zwigzane z mindfulness.




DLACZEGO WARTO SIE ZAANGAZOWAC:

* by pomdc innym podnosiC jakoSC zycia,

* by uczyC prostych technik radzenia sobie ze stresem,
* by promowac zdrowy tryb zycia,

* by wspolnie zrobiC coS dobrego,

* by promowac swdj oSrodek oraz prowadzgcych.

Przedsiewzi€ecie jest catkowicie charytatywne. Wszyscy dziatamy dla
dobra innych ludzi i podnoszenia dobrostanu ludzkosSci i naszej
planety.




WARUNKI ORGANIZACJI WYDARZENIA

Rejestracja wydarzenia w systemie Konfeo, ktory jest profesjonalng i
niezawodng platformg do organizacji wydarzen, dbajgcg o kwestie RODO;

Przeprowadzenie zapisow na wydarzenie (w ramach systemu Konfeo);

Promowanie swojego wydarzenia, czyli takze ODU wsrdd jak najwieksze;
grupy odbiorcéw (poprzez mailing, newsletter, media spotecznoSciowe,
plakat, etc etc);

Przeprowadzenie bezptatnego wydarzenia w dniach 7 - 13.02.2022 r.

Przestanie grafiki promujgcej wydarzenie i krotkiego podsumowania
spotkania oraz liczby uczestnikéw (do 18.02.2022 do konca dnia).



JAK ZAREJESTROWAC WYDARZENIE?

1. Przejdz do REJESTRACJI WYDARZENIA W SYSTEMIE KONFEO

LOGOWANIE

4 :
Za ple rWSZVm Nie pamigtasz hasta?

razem musisz
zatozyC konto!

NOWE KONTO

-



https://admin.konfeo.com/pl/login

2. Zaktadajac konto

podazaj za instrukcjami NOWE KONTO
na stronie.

® Spofkii inne organizacje Samozatrudnienie Konto prywatne

7 pam ETAJ!
/nak specjalny
tO I"Ip. .I @ # S Iﬂazé:r - min. 8 znakow: 1 DI . 1 mata litera, 1 znak specjalny, 1 cyfra

S . L, Akceptuje Regulamin i Polityke prywatnosci serwisu Konfeo i zobowigzuje sie do ich
JesSli nie mozesz zatozyC przestrzegania,

konta to sprébuj zmieni¢

\ znak specjalny w hasle /




3. Sprawdz swojg skrzynke mailowg, aktywuj Konto i zaloguj sie do
systemul!

ﬁ Konfeo

Witaj!
zostat juz tylko jeden maly drobiazg...

Kliknij ponizszy przycisk, aby aktywowac konto w Konfeo.

Aktywuj Konto Organizatora

Klikajac przycisk "Aktywuj konto Organizatora” potwierdzasz, ze:

e Zgadzasz sie na przetwarzane danych osobowych przez Konfeo Macuk, tapiriski
sp. j. w celu rejestracji konta Organizatora.

o Akceptujesz Regulamin i Polityke prywatnosci serwisu Konfeo i zobowigzujesz
sie do ich przestrzegania.




4. Zaloguj sie do Konfeo

LOGOWANIE

Adres e-mail

Hasto

LOGIN Nie pamigtasz hasta?

NOWE KONTO




S. Dodaj pierwsze
wydarzenie

K J : , A
& Konfeo ore @

() Start {2t Konfeo - komfort organizacji wydarzen sions startows
(%) Pulpit systemu Witaj! Cieszymy sie bardzo, Zze zdecydowates/as sie korzystac z naszego systemu! Mozesz byc pewien, ze Konfeo jest:
:— Lista wydarzen i Srod i . izacji
4 bezpieczny, zainstalowany na profesjonalnych serwerach @ naJszybs’zy SPOSEadRtermEEONYC Sy StEmow s ahizar)
wydarzen *
£ Rozliczenia z Konfeo
@ dostepny online 24h na dobe przez caty rok @ zaprojektowany przy uzyciu najnowszych technologii

Pamietaj! Organizujac wydarzenia jestes Administratorem Danych Osobowych uczestnikéw i na Tobie spoczywa odpowiedzialnosc¢ za wiasciwe
przygotowanie procesu rejestracji. Konfeo moze wesprzec Cie systemowo w przygotowaniu tego procesu, aby byt zgodny z wymogami ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO). Zobacz, co zrobic. To proste.

Zalezy nam na tym, aby system byt jak najbardziej intuicyjny dla uczestnikow i administratorow wydarzen. Chetnie zapoznamy sie z Twoimi wrazeniami i
uwagami dotyczacymi obstugi - Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna.

Co teraz? To proste!

+ Dodaj pierwsze wydarzenie!



6. Wybierz BEZPLATNE WYDARZENIE

WYBIERZ TYP WYDARZENIA

Wydarzenie Platne

Uczestnicy pfacg za udziat w wydarzeniu. Organizator ptaci za korzystanie
z Konfeo zgodnie z aktualnym cennikiem.

Wydarzenie Bezptatne plus

Udziat w wydarzeniu jest bezpiatny. Organizator moze korzystac z
rozszerzonych funkcji Konfeo i ptaci zgodnie z aktualnym cennikiem.

Wydarzenie Bezptatne

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Organizator uzywa systemu Konfeo
bez optat i korzysta z dostepnych funkgji.



7. Podaj PODSTAWOWE DANE

USTAWIENIA PODSTAWOWE

W a d resie stro ny Wpisz Petna nazwa wydarzenia *
wymyslona przez siebie np. Spokojny umys|
na ZWQ oraz Adres strony rejestracji w systemie Konfeo * Jezyk strony rejestracji

_o d u 2 0 Z 2 https://  spokojny-umysl-odu2021 konfeo.com polski

Wpisz unikalng nazwe subdomeny dla strony rejestracji. Pamietaj, aby nie uzywac polskich znakéw specjalnych. W dtugich adresach

n p dziel stowa znakami myslnika (-), w ten sposdb link bedzie dzielit sie na wersy.
mindfu | nessnacodzien-od u Data i godzina rozpoczecia wydarzenia * Data i godzina zakonczenia wydarzenia *
2022 25.01.2021 10:00 25.01.2021 18:00

Limit uczestnikow

lub

cokolwiek-innego-odu2022 Lidin

Podaj, jesli wydarzenie ma ograniczona liczbe miejsc

Anuluj



Czy w adresie strony poza wymyslong nazw3g
wpisatesS/wpisatas ??7?

Adres strony rejestracji w systemie Konfeo *

https:// spokojny-um .konfeo.com

Whpisz unikalng nazwe subdomeny dla strony rejestracji. Pamietaj, aby nie uzywac polskich znakéw specjalnych. W dtugich adresach
dziel stowa znakami mysinika (-), w ten sposdéb link bedzie dzielit sie na wersy.




8. Uzupetnij dane kontaktowe oraz opis wydarzenia

DANE TELEADRESOWE | OPIS WYDARZENIA

E-mail kontaktowy do Organizatora * Telefon kontaktowy do Organizatora

spokojna-glowa@gmail.com 500000000

Adres miejsca gdzie odbedzie sie wydarzenie

Klinika Uwaznosci
ul. Spokojna 125
80-100 Gdansk

Opis wydarzenia na strone rejestracji
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Zapraszamy na bezptatne warsztaty z mnichem Zen. Jezeli czujesz, ze stres kieruje Twoim zyciem, masz wrazenie, ze wcigz gdzies pedzisz i nie masz dla siebie czasu - zapisz sie

na spotkaniel!
Porozmawiamy o naszych problemach, sposobach na redukcje stresu, metodach medytacji, by ukoi¢ skotatane nerwy :)|




TWOJE WYDARZENIE JEST GOTOWE!

RzuC okiem, czy wszystkie
podane informacje sg
wtaSciwe?

To jest link do rejestracji na
Twoje wydarzenie, mozesz
umiesciC go na swoim fb
oraz stronie internetowe]

INFORMACJE, KTORE PODALES

Nazwa wydarzenia: np. Spokojny umyst
Typ: Bezptatne
Rozpoczecie: 25.01.2021 10:00
Zakonczenie: 25.01.2021 18:00
Jezyk rejestracji: polski

Adres: Klinika Uwaznosci

ul. Spokojna 125
80-100 Gdarisk

E-mail: spokojna-glowa@gmail.com
Telefon: 500000000
Strona rejestracji: https://spokojny-umysl-odu2021.konfeo.com

Opis wydarzenia:

Zapraszamy na bezptatne warsztaty z mnichem Zen. Jezeli czujesz, ze stres
kieruje Twoim zyciem, masz wrazenie, ze wcigz gdzie$ pedzisz i nie masz
dla siebie czasu - zapisz sie na spotkanie!

Porozmawiamy o naszych problemach, sposobach na redukcje stresu,
metodach medytacji, by ukoi¢ skotatane nerwy :)



:— Lista wydarzen

Pulpit wydarzenia

| Strona rejestradji

./ Ustawienia wydarzenia
L5 Uczestnicy

0 Grupy / Optaty

[T] Formularz

1 Wyslij wiadomosc

DODATKOWE INFORMACIE

* W menu wydarzenia znajdziesz wszystkie
potrzebne narzedzia do zarzgdzania
wydarzeniem

* W razie probleméw wejdz w najczestsze pytania



https://www.konfeo.com/blog/faq/

Jesli masz jeszcze jakieS watpliwosci lub pytania napisz do nas:
kontakt@dni-uwaznosci.pl

www.dni-uwaznosci.pl
Znajdz nas na FB



mailto:kontakt@dni-uwaznosci.pl
http://www.dni-uwaznosci.pl/
https://www.facebook.com/FundacjaRozwojuMindfulness/?eid=ARCCF4tXzPAWSlUnXhWucNDAQ8JFaC50lVxMyXTYYu2PxDj2Rs3PPPUSYunUEOI9OJb0YUx73KLJZDwi

FUNDACJA

@ ROZWOJU

MINDFULNESS




